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  مقدمھ 

سال پیش در  ٢٠٠٠تاریخ فعالیتھای آبزی پروری سابقھ ای بس طولانی دارد بھ طوریکھ قدمت آن بھ بیش از 

در کشور ما این و مدرن تبدیل شده شیوه ھای آبزیان از سنتی بھ  پرورش زمانی نیست کھدیر .چین برمی گردد 

 و فوق متراکم صورت متراکم بھپرورش عواملی چون  . پروسھ کامل نگردیده و در حال گذار می باشیم

کرده  تحمیلیی را برآبزی شرایط استرس زاو مدیریت نامطلوب  ،تغذیھ نامناسب،نامساعد بودن شرایط محیطی

  .بھ مصرف بی رویھ آنتی بیوتیک و مواد شیمیایی می کند وادارپرورش دھنده را  ھای پی در پی بیماری وقوع و

شیوه ھای  وناشی از بروز و شیوع بیماریھای عفونی می باشددر یک مزرعھ عمده زیان ھای اقتصادی  

 آنتی بیوتیکھااستفاده از  .می شودشیمیایی و داروھا  مواد مصرفمنجر بھ افزایش قابل توجھی  مرسوم درمان 

 مقاومتایجاد ھمیشھ مورد سوال بوده و مستندات زیادی در خصوص و درمانی بھ عنوان یک اقدام پیشگیرانھ 

  .وجود داردباکتریھای بیماریزا  آنتی بیوتیکی در

محققین را ) موادضدعفونی ( شیمیایی  موادمشکلات زیست محیطی درخصوص استفاده از بروزعلاوه بر این 

ھا و در این میان پروبیوتیک را مورد مطالعھ و بررسی قرار دھندروشھای جایگزین مواد و  برآن داشت کھ 

  .  دندر این تحقیقات دارای سھم قابل ملاحظھ 

 ،یوتیک ھاپروب ،مطرح گردید و طبق تعریف)  ١٩٧۴( برای اولین بار توسط پارکر " پروبیوتیک "  واژه 

اضحار  ١٩٨٩فولر در سال .شوندمیکربی روده می  ھستند کھ باعث بالانس یا تعادلی مواد یاو ھا ارگانیسم

تاثیرات مفیدی  رودهزنده می باشند کھ بوسیلھ بھبود بخشیدن تعادل میکروبی داشت پروبیوتیک ھا مکمل غذائی 

  . بر روی میزبان می گذارند 



کھ  مورد استفاده قرار گرفتھ است" سالم " یا  " مفید " " دوست " واژه مانند چندین درتوصیف  پروبیوتیک 

کاربرد پروبیوتیک در آبزی پروری بھ نظر تازه و جدید  با اینکھ  وآن دارد محبوبیت و شھرت ھمگی اشاره بھ 

  .  ست قرار گرفتھ ادوستداران محیط زیست  محققین ،آبزی پروران و می آیداما مورد استقبال فراوان

   :میفرمایدسعدی  اجلّ شیخ ،استادسخن 

  آن دانم کھ گیرد دست دوست                             در پریشان حال و درماندگی دوست

عنوان مکمل بھ فرآورده ھای پروبیوتیکی  و کاربرد  در بسیاری از کشورھا استفاده از آنتی بیوتیکھا محدود

گسترده استفاده می ھای غذایی و یا مواد افزودنی آب برای مزارع پرورش ماھی ، میگو و صدف بھ صورت 

  .شود

  آبزیانمیکروفلورھای دستگاه گوارش  - ١

در مقایسھ با آب  و استگوارش آبزیان یک سیستم باز می باشد کھ دائما در تماس با آب محیط اطراف  دستگاه

محل ھایی مانند روده  .می باشدمساعد برای رشد اکثر باکتریھا  نتیجھو در  بسیار غنی از لحاظ مواد غذایی

ولی این منابع بین فلور طبیعی  .می باشدغذایی فراوان  عمنابحاوی  است زیرامحیط مناسبی برای رشد باکتری 

  .و باکتری ھای بیماری زا تقسیم می شود

کھ نقش مھمی در تنظیم سرعت  دنمی باش در دستگاه گوارشھای موجود  میکروفلور روده میکروارگانیسم

آنزیم ، اسید آمینھ و ویتامین  ی ماننددر تجزیھ مواد غذایی شرکت کرده و مواد  و متابولیسم موادمغذی دارند

ایجاد مقاومت در مقابل عوامل عفونت زا  وھمچنین با تنظیم عملکرد سیستم ایمنی . دنآورفراھم می آبزی  برای

قادرند مواد آنتی باکتریایی تولید کرده و با عوامل آنھا  . دندارھا بسزایی در پیشگیری و کنترل بیماریاثر 

حال اگر بھ دلایلی مانند مصرف بی رویھ ی آنتی بیوتیک ھا باکتری ھای مفید  .مقابلھ کنندآبزی بیماریزا در بدن 

باکتری ھای بیماری زا و مقاوم بھ آنتی بیوتیک ھا در بدن رشد کرده و موجب بیماری ،و طبیعی از بین بروند 

   . می شوندآبزی 

  



  انکلید سلامت آبزیپروبیوتیک ھا ،- ٢

وجود یک سیستم .ماھیان بھ طور مداوم در معرض طیف گسترده ای از میکرو ارگانیسم ھا در محیط می باشند

درسالھای اخیر محققان فرآورده ھای پروبیوتیکی را بھ منظور ارتقاء  .باشدگوارش سالم کلید سلامت آبزیان می 

 ،فلورھای طبیعی روده برای سلامت ، جذب مواد مغذی.کردندسلامت روده آبزیان بھ جامعھ آبزی پروران توصیھ 

جھت جلوگیری ازرشد میکروبھای بیماریزای است  بنابر این لازم .سیستم ایمنی ورشد ماھی ضروری می باشند

   .د نفلور طبیعی روده ماھی بھ درستی مدیریت شو ، روده 

ترکیبات ضد مناسب  بھ عنوان جایگزین)پروبیوتیک ھا (امروزه توجھ زیادی بھ کاربرد باکتریھای مفید 

ق تعریف گفتھ شده طب .شده استبرای پیشگیری و کنترل بیماریھا در آبزیان ) آنتی بیوتیک(میکروبی 

در جلوگیری و درمان پروبیوتیک ھا میکروارگانیسم ھای زنده ای می باشند کھ تاثیرات مفید و سودمندی "

  . "دنبیماری در آبزی دار

 .می شوندپروبیوتیک ھا باعث ایجاد ترکیبات ضد میکروبی قدرتمند و مقاوم در مقابل عوامل بیماریزا در آبزی 

بریتین و .(ایجاد آبزیان سالم و قوی بھ پایداری فعالیتھای آبزی پروری کمک می کنندپروبیوتیک ھا از طریق 

  ).٢٠٠٢ھمکاران ،

ایجاد ویژگیھای این مکمل ھا شامل بھبود تغذیھ ، کمک بھ ھضم آنزیمی ، مھار میکروارگانیسم ھای بیماریزا ، 

  .باشد می در آبزی  فاکتورھای تسریع کننده رشد ، افزایش پاسخ ھای ایمنی 

بھ عنوان جایگزین مناسب  در آبزیان یپروبیوتیک فرآورده ھای  بھ محققان علاوه بر این امروزه علاقھ و تمایل 

  .توسط دوستداران محیط زیست در حال افزایش می باشد  مواد شیمیایی 

  

  



  باکتریھای اسید لاکتیک - ٣

کھ یی اغلب پروبیوتیک ھاو ثبات رسیده است ابزی پروری بھ آبدون شک اثرات مفید استفاده از پروبیو تیک در 

 با کتریھای اسید لاکتیک  قرار می گیرند از گروھھای عمده ای ازاستفاده در فعالیتھای آبزی پروری مورد 

)LAB (بھ ویزه لاکتوباسیل ھا می باشند.  

تحت عنوان پروبیوتیک تعریف و شند این گونھ باکتری ھا و دیگر میکروارگانیسم ھایی کھ چنین ویژگی داشتھ با

   .دارند آبزیان بر سلامت  مثبت و مفیدی اثرات می شوند 

بھ عنوان مکمل خوراکی کھ باعث سلامت روده ماھی می  باکتریھای اسید لاکتیک در فعالیتھای آبزی پروری

  )٢٠٠٨بالکازار و ھمکاران ،.(شود شناختھ شده است 

مورد استفاده بھ عنوان ی باسیلوس ھاگونھ و  ھستند میلھ ای گرم مثبت ھای  باکتری ، باسیلوسجنس 

 B. subtilis, B. cereus, B. coagulans, B. clausii, B. megateriumشامل  پروبیوتیک

and B. licheniformis, می باشند. (Oggioni et al., 2003) 

 

Bacillus licheniformis 

ماھیان آب شیرین بھ درروده با وجود تنوع زیاد باکتریھای روده ماھیان ،باکتریھای اسید لاکتیک بھ ویژه 

اما چندسویھ  از باکتری .خوشبختانھ اکثر باکتریھای اسید لاکتیک بی ضرر می باشند.دنفراوانی وجود دار

کھ می باشندھا مھمترین از ارویھاسترپتوکوکوس اینیایی و لاکتوکوکوس گ .استرپتوکوکوس بیماریزا ھستند

  .واکسن تجاری آنھا ھم تولید شده است



و باعث ایجاد ترکیبات ضد طبق تحقیقات بعضی از باکتریھای اسید لاکتیک اثرات مفیدی در سلامت ماھی دارند

است کھ این  بزرگ در تحقیقات انجام گرفتھدستاورد یکی از .ندمی باشمیکروبی قوی ،قدرتمند و مقاوم 

  .باعث تحریک سیستم ایمنی در ماھی شوند پروبیوتیکھا می توانند 

با کتریھای تولید کننده اسید لاکتیک مانند انترکوکوس فاسیوم ویژگی ھای ھم افزایی دارند بھ طوریکھ در ترکیب 

  .نشان می دھند (synergisty)افزایی  سینرژیستی یا ھمبا سایر باکتریھای مفید اثرات 

انتروکوکوس فاسیوم یکی از باکتریھای تولید اسید لاکتیک می باشد کھ در تغذیھ آبزیان مورد استفاده قرار می 

انترکوک ھاگرم مثبت بی ھوازی اختیاری میباشند کھ تولید ھاگ نمی کنند وگسترش وسیعی در طبیعت . گیرد

  .دارند

 مقابل طیف گسترده ای از بیماریھا نظیر بعضی از سویھ ھای انتروکوکوس فاسیوم خاصیت مھارکنندگی در

Vibrio harveyi, Yersinia ruckeri, Streptococcus agalactiae and Aeromons veronii  در آبزیان

  .دارد

فعالیتھای مھارکنندگی انتروکوکوس فاسیوم جدا شده از روده ماھیان لب شور  ٢٠٠٩سوان و ھمکاران در سال 

  .ی ویبریو در میگو ھای پرورشی مشاھده کردندپرورشی را برای کنترل بیمار

 ٤٥بھ مدت پاسخھای ایمنی در قزل آلای رنگین کمان ھنگامی کھ بھبود  ٢٠٠٧پریگراھی و ھمکاران در سال 

در غذا استفاده کرده بودند  از انتروکوکوس فاسیوم ،لاکتوباسیلوس رامنوسوس و باسیلوس سابتیلوس روز 

یکی از دلایل برتری  .بھتری نسبت بھ بقیھ نشان داده بود دفاسیوم عملکرانتروکوکوس وه مشاھده کرد

شرایط دمایی عامل مھمی در رشد باکتری می .انتروکوکوس فاسیوم را تحمل بھتر شرایط دمایی ذکر نموده اند 

  .درجھ سانتیگراد می باشد ٣٠الی  ١٢باشد و رشد مطلوب این باکتری در دمای 



  

Enterococcus faecium 

انتروکوکوس فاسیوم فاسیوم قادر بھ کاھش باکتری ھای بیماریزا و در نتیجھ بھبود سلامت روده و افزایش رشد 

  .شدو بھره وری تولید درفعالیت ھای آبزی پروری می با

  نتخاب پروبیوتیک مناسب ا - ۴

اما .پروری موثر ھستندشواھد فراوانی وجود دارد کھ کاربرد پروبیوتیک ھا در غذا و آب در فعالیت ھای آبزی 

برای انتخاب یک پروبیوتیک .و مدیریت استفاده از آن دارد موفقیت پروبیوتیک ھا  بستگی بھ سویھ ،غلظت

قدرت چسبیدن بھ  ،،توانایی رشد مطلوب در روده با عوامل بیماریزا مناسب باید فاکتورھایی نظیر قدرت مقابلھ 

  ).٢٠٠٤،انگورو و ھمکاران (گرفت  ر نظردرا مخاط روده و تولید ترکیبات مفید 

پرورش داده می شوند و عامل دیگر در ...)،شوری و pHدما ،(از طرف دیگر آبزیان تحت شرایط متفاوت 

بھ ھمین دلیل یکی از . پرورش آبزیان می باشدمحیطی انتخاب یک پروبیوتیک مناسب پایداری در شرایط 

اء کمتری نسبت در آب دریا بقھا محدودیتھای کاربرد پروبیوتیک برای ماھیان دریایی این است کھ پروبیوتیک 

د و برای ماھیان دریایی شیوه قابل تجویز این است کھ پروبیوتیک با غذامخلوط و مورد نبھ آب شیرین دار

  . وارد معده و روده شود بھ طور مستقیم وقرار گرفتھ مصرف آبزی 

  .پایداری و ثبات پروبیوتیک در میزبان نتیجھ چگونگی فرمولاسیون محصول است

(Fonseca et al.,2001) 

         



از جملھ عوامل شناختھ . آنھا در طی مراحل عمل آوری و نگھداری مھم است وبقاء بنابراین برای حفظ اثرات 

، فشارھای اسمزی ، اصطحکاک .... آب ، دما ،  کیفیتشده در ثبات پروبیوتیک ھا شامل گونھ ، نوع سویھ ، 

  . مکانیکی و اکسیژن می باشند 

رویکردھای .  ضروری می باشدھا روشھای ویژه در پروسھ ساخت پروبیوتیک  بھدر نتیجھ توجھ خاص 

افزایش مقاومت پروبیوتیک در مقابل شرایط نامطلوب محیطی گردد از جملھ استفاده از  عثمتفاوتی می تواند با

  . می باشدمیکرو کپسولھ کردن آنھا  ..و) عایق اکسیژنی ( ظروف نفوذ ناپذیر بھ اکسیژن 

می شود بھ ھمین دلیل پروبیوتیک ھای زنده تجاری  باکتری ھای اسید لاکتیک زنده باعث تحریک سیستم ایمنی

  .نسبت بھ پروبیوتیکھایی کھ بھ صورت غیرفعال یا عصاره تھیھ می شوند ترجیح داده می شود

  در بھبود کیفیت آب نقش پروبیوتیکھا  - ۵

گزارش شده است کھ . پروبیوتیک ھا است دیگراز ویژگیھای مورد استفاده در پرورش آبزیان  بھبود کیفیت آب

کیفیت آب را بھبود بخشیده و نرخ رشد ، بقا و سلامتی را در میگوھای   .Bacillus SPاستفاده از گونھ ھای  

 ,.Dalmin et al). افزایش داده و ویبریوھای  بیماریزا را کاھش داده است Penaeus monodonجوان 

2001).  

می تواند . ھ استفاده از پروبیوتیکھای تجاری در استخرھای پرورش میگوی وانامیتحقیقات اخیر نشان میدھد ک

  (Wang et al., 2005). میزان نیتروژن و فسفر را کاھش داده و تولید میگو را افزایش دھد 

 فعالیتھای ضد ویروسی پروبیوتیکھا -٢

مطالعات اخیر نشان . می باشد در صنعت پرورش میگو عامل عمده ضرو زیانھای اقتصادی بیماریھای ویروسی

 . می باشدیکی دیگر از ویژگیھای سودمند فرآورده ھای پروبیوتیکی فعالیھای ضد ویروسی کھ داده است 

استفاده از پروبیوتیکھا در تغذیھ میگو یک روش کارآمد و موثر در پیشگیری از تحقیقات نشان داده است 

  .بیماریھای ویروسی می باشد



در بعضی از مناطق ایران شیوع پیدا کرده وخسارات  ) (VHSخونریزی دھنده ویروسیبیماری سپتی سمی 

 و وارد کرده است قزل آلای رنگین کمان سنگین و غیر قابل جبران را بھ مزارع تکثیروپرورش ماھیان 

ایت رع علاوه برتجربیات سایر کشورھا نشان داده است  . ارائھ نگردیده استھیچ درمانی تاکنون  متاسفانھ

می ، استفاده از پروبیوتیک ھا درجیره غذایی قزل الای رنگین کمان  اقدامات  پیشگیرانھ  و اصول بھداشتي

 .کنداز بروز این بیماری جلوگیری تا حدود زیادی عث بھبود عملکرد سیستم ایمنی ماھی شده و باتواند 

 فرآورده ھای پروبیوتیکی ارزیابی - ۶

یکی از فاکتورھای مھم در .تجاری تحت عناوین گونان تولید می شوند  پروبیوتیکیفرآورده ھای امروزه 

 pH ودما ی ھمچون عوامل .ارزیابی کیفی این فرآورده ھا میزان بقاء آن ھا در شرایط گوناگون محیطی می باشد

بستھ بندی و شرایط مواد مورد استفاده در از طرف دیگر .دنتاثیر گذار میکروارگانیسم ھا تواند برروی رشد  می

از سویی دیگر با توجھ بھ . اھمیت زیادی در کیفیت نھایی محصول دارند ی پروبیوتیکی نگھداری فرآورده ھا

بر اساس مقاومت بھ شرایط اسیدی و باید ارش انتخاب سوش ھا وضرورت بقاء پروبیوتیک ھا در دستگاه گ

   .پذیردصفراوی انجام  نمکھایغلظت زیاد 

اندن این میکروارگانیسم ھا در فرآیند تھیھ و نگھداری یک چالش و یک تنگنا در تولید پروبیوتیک زنده و فعال م

  .  می باشدھای تجاری 

تولید محصولات  .آنھا داردعمل آوری و تعدادی سلولھای زنده پروبیوتیک ھای میکروبی بستگی بھ سویھ و قاب

  .بسیار با اھمیت می باشد  عمر مفیدپروبیوتیک با طول 

  مدیریت استفاده از پروبیوتیک ھا  - ٧

ھر چند شواھد تجربی و تحقیقات نشان داده است کھ استفاده ازپروبیوتیکھا در سلامت آبزی اثرات سودمندی 

دارد اما مدیریت مناسب استفاده از پروبیوتیک ھاو مطلوب بودن کیفیت پروبیوتیک از عوامل مھم  در میزان 

  :ھ این موارد ازجمل.اثربخشی آن ھامی باشد

  .عدم کاربرد صحیح پروبیوتیک  –الف 



  .)ھرگز آنتی بیوتیک و پروبیوتیک را بھ صورت ھمزمان استفاده نگردد(

  .مصرف پروبیوتیک با غلظت پایین  -ب

  .پایداری کم پروبیوتیک در شرایط انبارداری  -ج

  )شرایط انبارداری بسیار مھم استباتوجھ بھ وجود غلظت بالای میکروارگانیسم زنده ثبات و پایداری در (

باید از کاربرد پروبیوتیک ھا با کیفیت ضعیف و بد و پروبیوتیک ھای جعلی کھ فرآیند تولید نامناسب دارند  -د

  )پرھیز نمود

  .کھ برای میزبان مفید و قادر بھ رشد در روده و محیط آبی جانور باشد  انتخاب سویھ پروبیوتیکی -ه

  خلاصھ  - ٨

فعالیتھای در  یپروبیوتیک فرآورده ھای  بھ کاربرد و دوستداران محیط زیست علاقھ و تمایل محققانامروزه 

پروبیوتیک  .در حال افزایش می باشد  و آنتی بیوتیکھا آبزی پروری بھ عنوان جایگزین مناسب مواد شیمیایی 

ریزا در آبزی می شوندواز طریق ھا باعث ایجاد ترکیبات ضد میکروبی قدرتمند و مقاوم در مقابل عوامل بیما

ویژگیھای این مکمل ھا شامل بھبود  .کنند ایجاد آبزیان سالم و قوی بھ پایداری فعالیتھای آبزی پروری کمک می

فاکتورھای تسریع کننده رشد ، افزایش  ایجادتغذیھ ، کمک بھ ھضم آنزیمی ، مھار میکروارگانیسم ھای بیماریزا ،

طبق تحقیقات بعضی از باکتریھای اسید لاکتیک اثرات مفیدی در سلامت  .می باشد در آبزی  پاسخ ھای ایمنی 

یکی از دستاورد بزرگ در .ماھی دارندو باعث ایجاد ترکیبات ضد میکروبی قوی ،قدرتمند و مقاوم می باشند

 .شوند می تحقیقات انجام گرفتھ این است کھ پروبیوتیکھا می توانند  باعث تحریک سیستم ایمنی در ماھی

مدیریت مناسب استفاده از پروبیوتیک ھاو مطلوب بودن کیفیت پروبیوتیک از عوامل مھم  در میزان اثربخشی 

  .آن ھامی باشد
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