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  طیَرگلِ چگًَِ در ؽزایط اعتزط اس 

 حوبیت ًوبیین؟

 (دکتزای داهپشؽکی)دکتز اعوبعیل قبضی ًضاد   -(ارؽذ تغذیِ طیَر کبرؽٌبط) فخزالذیي عبثذهٌْذط  :گزدآٍری ٍ تذٍیي

 

اًتوبل )سیتی ٍ پشٍسؿی یاجشای ثؼیبسی اص اهَس هذ. یک اهز اجتٌبة ًبپذیز اعت ،اعتزط ، هَاجِ ؽذى گلِ ثبپزٍرػ طیَردر صٌعت 

دس صَستیٌِ هذت صهبى  ؿشایظ پش . گشددهی تَاًذ هَجت ثشٍص اػتشع دس گلِ . . .( ٍ جبثجبیی، تـییش كشهَل جیشُ،ًَى چیٌی، ٍاًؼیٌبػیَى ٍ 

ساًذهبى اػتلبدُ اص خَساى ًبّؾ یبكتِ ٍ ػولٌشد ػیؼتن ایوٌی  اص پشًذُ حوبیت ًگشدد، تـزیِ ای ساٌّبسّبی هذیشیتی ٍ اػتشع عَلاًی ثبؿذ ٍ ثب

،  هی تَاًذ ًبؽی اس عَارض اعتزط در گلِ ؽذ ٍ تَلیذ ٍ افشایؼ هیشاى تلفبتافشایؼ ثزٍس ثیوبری ّب، کبّؼ ر .تولیل هی یبثذ

 .ثبؽذ

 اعتزط چیغت؟

دس صٌؼت عیَس، ایي اصغلاح، ثِ ًلیِ . ًبهیذُ هی ؽَد((  اعتزط))  ، ؽزایط طجیعی فیشیَلَصیک ثذىاس ّزگًَِ تغییز ٍ اًحزاف 

 .ػَاهل هختلق هحیغی ًِ تبثیش ًبهغلَثی ثش سٍی ػلاهت ٍ ػولٌشد پشًذُ داسًذ گلتِ هی ؿَد

ییشات َّسهًَی سا كؼبل هی ًوبیذ ًِ هبدسًذ پشًذُ سا ثشای تغجین ثب تؾ-ثذى ثشای خٌثی ًوَدى اثشات ًبهغلَة اػتشع، هٌبًیؼن ّبی هختلق ػصجی

 دس دػتشع ثِ دلیل هحذٍد ثَدى هٌبثغ ٍثذیْی اػت ًِ ایي هٌبًیؼن ّب اص هَاد هـزی ٍ اًشطی رخیشُ ثذى اػتلبدُ ًوَدُ،  .ثَجَد آهذُ هْیب ًوبیٌذ

در صَرت تذاٍم ؽزایط پز اعتزط، . ثبهی خَاّذ هبًذثذى ثشای سكغ ًیبصّبی كیضیَلَطیي، ػْن ًوتشی ثشای اختصبف ثِ سؿذ ٍ تَلیذ 

 . ٍ علاهت گلِ ثِ خطز هی افتذ تَلیذ هثل راًذهبىفبکتَرّبی اقتصبدی گلِ هبًٌذ رؽذ ٍ تَلیذ، 

 

 :آىاًَاع اعتزط ٍ عَاهل هْن ایجبد   -1

 . دس كبسم ّب سا دس ثش هی گیشًذ اهَس جبسیؿشایظ ٍ ػَاهل اػتشع صا گؼتشدُ  اًذ ٍ ثؼیبسی اص ّوبًغَس ًِ دس هوذهِ هغبلت ّن رًش گشدیذ 

 :ثصَست ًلی هی تَاى سایج تشیي ػَاهل اػتشع صا سا ثِ گشٍ ّْبی صیش دػتِ ثٌذی ًوَد

 (گشهبی ثیؾ اص حذ، ػشهبی عبهت كشػب، سعَثت ثبلا)اػتشع آة ٍ َّا  -1

 (، ػغَح ثبلای آهًَیبىؿذت ًَس، سعَثت ثؼتش، تَْیِ ًبهٌبػت)اػتشع ّبی هحیغی  -2

 (ًوجَد هَاد هـزی ، هـٌلات هصشف خَساى)ؿزیِ ای اػتشع ّبی ت -3



2 
 

 (، ؿشٍع تخوگزاسیثلَؽ پشٍػِسؿذ ػشیغ، )اػتشع كیضیَلَطیي -4

 (تشاًن ثیؾ اص حذ، ػذم یٌٌَاختی ٍصى گلِ) :اجتوبػیاػتشع ّبی  -5

 (ػبلي ًبسگشتشع، تٌذ خَیی : )اػتشع ّبی سٍاًی -6

ایي سٍیبسٍیی ثب ػبهل ثیوبسی صا هٌجش ثِ ثیوبسی حتی اگش  صای سایج، ػلًَتگشكتي دس هؼشض اًَاع ػَاهل هشاس )  :اػتشع پبتَلَطیي  -7

  (ًـَد

  اػتلبدُ اص داسٍّبٍاًؼیٌبػیَى، ًَى چیٌی، اًتوبل ٍ حول ٍ ًول، : هبًی اػوبل هذیشیتی ٍ دس -8

 :عَارض هْن ًبؽی اس اعتزط -2

هی  اس طزق هختلف (اعتزط) اعتزط، ایي عبهل پزلاسم اس پزًذُ در ؽزایط  هذیزیتی ٍ تغذیِ ای صَرت عذم حوبیت  در

 كبًتَسّبیثش سٍی  اثشات ًبهغلَثی اػتشع ًِػَاسض ًبؿی اص دس اداهِ ثِ تـشیح ثشخی اص هْوتشیي . تَاًذ هَجت ثغیبری اس هؾکلات گزدد

 :خَاّین پشداختاهتصبدی ٍ ػولٌشدی گلِ هی گزاسد 

 ( عزکَة پبعخ ایوٌی) :اثزات اعتزط ثز رٍی عیغتن ایوٌی -2-1

صیشا ػلاٍُ ثش  .قذرت پبعخ دّی عیغتن ایوٌی ؽبیذ یکی اس هْوتزیي عَاهل دخیل در ثْزُ ٍری صٌعت دام ٍ طیَر  ثبؽذ

 .ثبؿذتبثیش ؿیش هؼتوین ایي ثخؾ ثش سٍی ضشیت تجذیل ٍ هیضاى تَلیذ، هی تَاًذ ثش سٍی دسصذ تللبت ٍ ّضیٌِ ّبی دسهبًی گلِ اثش هؼتوین داؿتِ 

یٌی اص هْوتشیي ػَاهلی ًِ ثصَست هؼتوین ٍ ؿیش . ػیؼتن ایوٌی اص ػَاهل هختللی هثل تـزیِ، ؿشایظ هذیشیتی ٍ هحیغی تبثیش پزیش اػت

اس سهبًی کِ جَجِ اس تخن خبرج هی  .هؼتوین ثش سٍی ػیؼتن ایوٌی اثش چـوگیشی داسد، تـییشات هتبثَلیٌی ثَجَد آهذُ اص اػتشع اػت

كَم  تَػظ ؿذد دس ایي ساثغِ اصلی تشیي َّسهَى. هَاجِ هی گزدد ی، ثب عَاهل اعتزط سای هختلفدٍرُ تَلیذتب پبیبى گزدد 

ثش سٍی ػیؼتن ایوٌی اثش تحشیي ًٌٌذگی یب   اثش آىٍ هذت  هی تَاًٌذ ثؼتِ ثِ ًَع ػبهل اػتشع ًِتشؿح هی ؿَد ( آدسًبل)ًلیَی 

 (.Pruett 2001).ثبصداسًذگی داؿتِ ثبؿٌذ

ّبی هختلف  ُاعوبل عیغتن ایوٌی را در گَى (کَرتیکَاعتزٍئیذّب)اس َّرهَى ّبی تزؽح ؽذُ اس غذد فَق کلیَی  ثزخی

ّب، تَلیذ ایوٌَگلَثَلیي ّب،تَلیذ ػیتًَیي ّب،ػَاهل التْبثی ٍ  ًِ اص جولِ آًْب هی تَاى ثِ، تٌثیش لولَػیت جبًَری هْبر هی ًوبیٌذ

هوبٍهت دس هوبثل ثیوبسی ّبگشدد صیشا آًْب ًوؾ ًبّؾ یي ّب هی تَاًذ هَجت اختلال پبػخ  ایوٌی ٍ ًبّؾ ػیتَى. ػیتَتًَؼیي اؿبسُ ًوَد

احتوبلا  ثِ دلیل تحلیل سكتي  ًیض ّب لولَػیتًبّؾ تؼذاد  (.Virden and Kid 2009)هْوی دس ایوٌی ػلَلی ٍ ایوٌی ّوَسال ثبصی هی ًوبیٌذ

ٍ عحبل دس حضَس ًَستیٌَاػتشٍى تحلیل  كبثشػیَع ثَسع ؿذُ اػت ًِ ثبكتْبی تیوَع، ًـبى دادُ. ثبكتْبی تَلیذ ًٌٌذُ آًْب ثبؿذ

(regression)هی سًٍذ.  

 :  اثزات اعتزط ثز رٍی کیفیت لاؽِ  -2-2

اص ثیي ایي تـییشات هی تَاى ثِ  .کیفیت لاؽِ گزدد کبّؼ هی تَاًذ هَجتتغییزات هتبثَلیکی کِ در اثز اعتزط ثَجَد هی آیذ 

ثش اػبع هغبلؼبت اًجبم ؿذُ، هیضاى رخیشُ چشثی دس اثش   . ػیٌِ ٍ ساى اؿبسُ ًوَدػضلِ اكضایؾ تَدُ چشثی دس حلشُ ؿٌوی ٍ ًبّؾ ٍصى  ًؼجی 
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 َّسهَى ًَستیٌَاػتشٍى ًـبى دادُ ؿذُ اػت ًِدس ضوي  (.Virden and Kid 2009)اكضایؾ ًَستیٌَاػتشٍئیذّب دس عیَس اكضایؾ هی یبثذ

 .هغلَة ًخَاّذ ثَد لاؿِ ُ گشدد ًِ ایي هَسد ثشای ًگْذاسی دس لاؽًْبیی  pHاكضایؾ  هی تَاًذ هَجت

 

 اثزات اعتزط ثز رٍی کبّؼ عولکزد -2-3

ّی اػت ّش ػبهلی ًِ یػولٌشد ثشخی عیَس صٌؼتی،  هبًٌذ جَجِ ّبی گَؿتی، ثب اكضایؾ تجوغ تَدُ ػضلات ػٌجیذُ هی ؿَد ٍ ثذ

 . هَجت اختلال دس ایي سًٍذ گشدد هَجت صیبى اهتصبدی ٍ ًبّؾ ثْشُ ٍسی هی ؿَد

اثشات هختللی ثش سٍی  ثَلیي دس عیَس اػت ًِ، تـییش اػوبل هتب(عَلاًی هذت)ثشجؼتِ تشیي تبثیش اػتشع ّبی هضهي ثِ ًظش هی سػذ 

 دس ًتیجِ صایؾ هصشف خَساى ّن اتلبم ثیبكتذ ًِهی تَاًذ ػلی سؿن اف ایي ًبّؾ سؿذ .داسدٍ لاؿِ جَجِ ّبی گَؿتی ( ًبّؾ سؿذ)ػولٌشد 

ثِ جْت ػبصگبسی ثب ؿشایظ جذیذ، هَاد هـزی سا ثش  پشًذُثِ ًظش هی سػذ دس صهبى ٍهَع اػتشع، . هَجت اكضایؾ ضشیت تجذیل خَساى هی گشدد

 . دثِ آًْب اختصبف هی دُ ( ، ػضلاًی ٍ چشثیاػتخَاًیػصجی، احـبیی ، ثِ تشتیت )ّبی ثذى اػبع  اٍلَیت ثبكت

د ٍ ى، هَاد هغذی ثیؾتزی را هصزف هی ًوبیّغتٌذدرگیز ثیؾتز َّرهًَی -عصجی ّبی ثخؼ ،ثٌبثزایي چَى در سهبى اعتزط

، تجضیِ ػبختبسّبی پشٍتئیٌی ثِ اػتشعؿشایظ پشاثش ثشجؼتِ  اص عشف دیگش، .کبّؼ هی یبثذ (افشایؼ تَدُ عضلات ) رؽذ در ًتیجِ 

ػبختبسّبی  اػتلبدُ اص تجضیِثب  دس ایي ؿشایظ هؼتٌذاتی ٍجَد داسد ًِ تَلیذ گلًَض .ثِ ػٌَاى ػَثؼتشای تَلیذ گلًَض هی ثبؿذاػیذّبی آهیٌِ آصاد 

 .سؿذ هَثش ثبؿذ ًبّؾًِ ایي اهش ًیض هی تَاًذ دس اتلبم هی اكتذ  (هبًٌذ ػضلات) پشٍتئیٌی

ٍ در ًتیجِ هصزف خَراک کبّؼ یبفتِ  ؽذُهَجت کبّؼ اؽتْب هی تَاًذ در ؽزایطی اعتزط  اًجبم گشكتِ، هغبلؼبت  ثشاػبع 

 .گزددثِ هیشاى لاسم تبهیي ى، ٍ هَاد هغذی هَرد ًیبس ثزای رؽذ ٍ ًگْذاری 

ًبّؾ دس ًتیجِ ٍ  سٍدُ دس هَسكَلَطی عجیؼی ػبختبس  تـییشهَجت ، (ًَستیٌَاػتشٍى)ّبی آصاد ؿذُ دس دٍسُ اػتشعَّسهَى  ػغَح ثبلای

                  َّرهَى ّبی آساد ؽذُ در سهبى اعتزط در اثز حضَر .هی ؿَدططًَم ٍ دئَدًَم  سٍدُ دس ًبحیِ ػلَل ّبیظشكیت جزثی  

 .طَل پزسّبی رٍدُ کبّؼ یبفتِ ٍ هیشاى جذة پزٍتئیي ّب کوتز هی گزدد(  کَرتیکَاعتزٍى  )

 

 :ثزٍس هؾکلات اعکلتیافشایؼ  -2-4

  ایي اثز هی تَاًذ هَجت. ثش سٍی هتبثَلیؼن هَاد هؼذًی تبثیش هی گزاسد ،(ئیذگلًًَََستیٌَ)ّبی كَم ًلیَی َّسهَى دػتِ ای اص تشؿح 

دلیل احتوبلی ایي اهش تذاخل ایي َّسهَى ثب جزة سٍدُ  . گزدددر حیَاًبت تحت اعتزط ( پَکی اعتخَاى)ئَپزٍسیظ تگغتزػ اط

هَجت اكضایؾ دكغ ادسای  هی تَاًٌذگلًًَََستیٌَئیذ ّب  ّوچٌیي  .ًلؼین دس سٍدُ هی ثبؿذ حبهلای ًلؼین اص عشین هْبس ػبخت پشٍتئیي 

 .ًلؼین ٍ ػذین ؿًَذ

 .دی دس گلِ عیَس سا هـبّذُ هی ًوبییذدس ؿٌل صیش، خلاصِ ای اص ًحَُ اثش اػتشع ثش سٍی كبًتَسّبی هْن اهتصب
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 :آى ٍ کبّؼ عَارض سا اعتزط عَاهلکٌتزل  ثِ هٌظَرهذیزیت  هَثز  -3

 هذیشیت هَثش اص ثٌبثشایي هٌظَس. ثِ دٍ دػتِ هبثل اجتٌبة ٍ ؿیشهبثل اجتٌبة توؼین ثٌذی ًوَد هی تَاىػَاهل اػتشع صا سا دس یي دػتِ ثٌذی ًلی 

حذف کبهل عَاهل اعتزط سای قبثل اجتٌبة ٍ ثِ حذاقل رعبًذى عَاهل اعتزط ثزا ی کبّؼ عَارض ًبؽی اس اعتزط، 

 :تؼذادی اص ساٌّبسّبیی ًِ ثِ ًظش هی تَاًذ دس ایي صهیٌِ هلیذ ثبؿذ ػجبستٌذ اص .سای غیزقبثل اجتٌبة هی ثبؽذ

 ًٍت آهیض احتوبلی آًْب ثب گلِتَجیِ ًبسگشاى ػبلي ثشای ًبّؾ اػتشع ًبؿی اص سكتبسّبی خؾ -

 ؿشایظ هغلَة دهبیی  تب حذ اهٌبى تبهیي -

 تٌظین جیشُ ّبی هتؼبدل اص ًظش هَاد هـزی  -

 َّای هَسد ًیبص ٍ هوبًؼت اص اكضایؾ ػغح آهًَیبى ٍ ػبیش گبصّبی ًبهغلَة دس ػبلي هوذاسكشاّن ًوَدى  -

 . ..ٍاًؼیٌبػیَى، اًتوبل، ًَى چیٌی ٍ  هبًٌذؿیش هبثل اجتٌبة  صایػَاهل اػتشع هتؼبهت ایجبد   اس پزًذُ ای حوبیت ّبی تغذیِ -
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ثب تَجِ ثِ  .را کبّؼ دادعَارض ًبؽی اس اعتزط  افشٍدًی ّب هی تَاى ثزخی  ثکبرگیزیثب ، ثب تَجِ ثِ تحویوبت اًجبم گشكتِ 

تزکیجبتی کِ اس  اهب حوبیت آًْب هی تَاى ثْشُ ثشدگؼتشدگی اثش اػتشع ثش سٍی كؼبلیت ّبی كیضیَلَطیٌی عیَس، اص اًَع هَاد هـزی ثشای 

  .هی تَاًٌذ هَثز تز ثبؽٌذ هغذی ٍ افشٍدًی تؾکیل ؽذُ اًذچٌذیي هبدُ 

 :اعتزط تزکیجی ثزای کبّؼ عَارض هعزفی  

ایي تشًیت حبٍی . هی گشددثِ ػٌَاى یي تشًیت ٍیظُ ٍ اختصبصی ثشای ًبّؾ ػَاسض اػتشع دس عیَس تَلیذ ( StressPack )اعتزط پک

  .ٍ ثتبئیي هی ثبؿذ ، تشیپتَكبى، هبدُ هؼذًی هٌیضین A  ٍCهوبدیش ٍیظُ ٍ هَثشی اص ٍیتبهیي ّبی 

 : (ثصَرت خلاصِ )عَارض اعتزطکبّؼ رای اثز گذاری اجشاء اعتزط پک ، ةهکبًیغن 

 :تزیپتَفبى

استجبط تشیپتَكبى ثب ػیؼتن ایوٌی ٍ ًیض اػیذ آهیٌِ ای ًِ دس ػبخت . ٍجَد تشیپتَكبى دس تشًیت اػتشع پي، آى سا اص جْبتی هٌحصش ثِ كشد هی ػبصد

 .دخیل هی ثبؿذ ٍجَد ایي هبدُ سا دس ًٌبس ػبیش هَاد هَجَد دس اػتشع پي تَجیِ هی ًوبیذ( هبًٌذ ػشٍتًَیي)هیبًجی ّبی ػصجی 

ٍ  ًِ هی داًین هَادی هبًٌذ ػشٍتًَیي دس پبػخ حیَاى ثِ اػتشع، هصشف خَساى ٍ سكتبسّبی پشخبؿگشاًِ هی تَاًذ ثؼیبس تبثیش گزاس ثبؿذ ّوبًغَس

 .تشیپتَكبى ثِ ػٌَاى پیؾ ػبص ایي هیبًجی ػصجی هی تَاًذ ًوؾ هَثشی دس تبهیي آى داؿتِ ثبؿذ

خَساى تحت تبثیش هشاس ثگیشد، تشیپتَكبى ثِ ػٌَاى اػیذ آهیٌِ هحشى اؿتْب هی تَاًذ ثب ثب تَجِ ثِ ایٌٌِ دس ؿشایظ اػتشع هوٌي اػت هصشف 

 .ثبصگشداى اؿتْبی پشًذُ ثشای هصشف خَساى دس ًبّؾ ػَاسض اػتشع ًوي ؿبیبًی ًوبیذ

 :Aٍیتبهیي 

هبدس اػت كبًتَسّبی هشتجظ ثب ایوٌی ،  Aٍیتبهیي . ایي ٍیتبهیي، ثب حوبیت ٍ استوبء تَاى ػیؼتن ایوٌی، هَجت ثْجَد ؿشایظ ػلاهت گلِ هی گشدد

 .ٍصى ثذى ٍ ضشیت تجذیل خَساى سا دس جَجِ ّبی تحت اػتشع ثْجَد دّذ

 :Cٍیتبهیي 

. ٍ دس ًتیجِ ًبّؾ تظبّشات كیضیٌی ًبؿی اص اػتشع خَاّذ ؿذ ى اعتزطکبّؼ تزؽح  َّرهَثبػث  Cدس ؿشایظ اػتشع ؿذیذ ٍیتبهیي 

دس ؿشایظ ٍجَد اػتشع، ثیبًگش ایي هَضَع اػت ًِ كؼبلیت ػیؼتن ایوٌی ثب هصشف ایي  Cپغ اص هصشف ٍیتبهیي   Gاكضایؾ هیضاى ایوٌَگلَثَلیي

(  Tثخصَف كبگَػیت ّب ٍ ػلَلْبی لٌلَػیت )ػیؼتن ایوٌی ثذى،  ضوٌب دس اًثش ػلَل ّبی هَثش دس. ٍیتبهیي ثغَس چـوگیشی اكضایؾ هی  یبثذ

 .لاصم اػت Cٍجَد ٍیتبهیي 

د  تَلیذ ثب تَجِ ثِ ایٌٌِ دس صهبى ایجبد اػتشع، كؼبلیت ؿذد دسٍى سیض ثذى ثشای تشؿح َّسهَى ّب اكضایؾ هی یبثذ ، هیضاى صیبدی سادیٌبلْبی آصا

 ثِ عٌَاى یک عبهل آًتی اکغیذاى در خٌثی عبسی ایي رادیکبلْبی آساد Cٍد ٍیتبهیي ٍج. هی گشدد ًِ ثشای ثذى ثؼیبس هضش ّؼتٌذ

 .ثؼیبس هْن ٍ هلیذ هی ثبؿذ
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 :ثتبئیي

اػتشع  .  تؼبدل اػوضی ػلَل، هی تَاًذ اثش چـوگیشی دس ًبّؾ ػَاسض اػتشع داؿتِ ثبؿذ، ثِ ػٌَاى یي تشًیت حوبیت ًٌٌذُ اص ًبسثشد ثتبئیي

هی تَاًٌذ هَجت آػیت سػبًذى ثِ ػبختبس ػلَلی، تٌبهل ؿـبء ٍ پوپ  دس ثذى هی گشدد ًِ( سادیٌبلی)پزیش هَجت آصاد ؿذى اًؼیظى ٍاًٌؾ 

هی هٌجش ثِ اختلال دس هتبثَلیؼن ػلَلی ٍ كؼبلیت آًضیوی  ثب هـٌل هَاجِ ؿذُ ٍ دس ًتیجِ حلظ آة دسٍى ػلَلی  .دسٍدُ گشد ػلَل ّبی یًَی دس 

ػلَل  ٍ تخشیت سٍدُ  حلشُهَجت حشًت آة دسٍى ػلَلی ثِ ٍهتی پشًذُ ؿزا هصشف هی ًوبیذ، حضَس خَساى دس سٍدُ دس ایي ؿشایظ،  .ؿَد

ؿـبء ػلَلی ٍ كشایٌذ ّبی هتبثَلیٌی دسٍى  ػول اًتوبل دستخشیت ػبختبس ػلَل سٍدُ، جزة هَاد هـزی، . هی ؿَدّبی اپیتلیَم هخبعی سٍدُ 

آة  اص دػت سكتي ٍ ًؼجت ثِ ثتبئیي ، كـبس اػوضی ػیتَپلاػوی سا دس ػلَل ّبی تحت اػتشع اكضایؾ هی دّذ  .چبس اختلال هی ًوبیذػلَلی سا د

 .هوبٍهت ثَجَد هی آٍسد( دّیذساتبػیَى)دسٍى ػلَلی 

 

 

. (اًشطی لاصم جْت حلظ ّوَػتبصی)ّب اػت  یٌی اص هَاسدی ًِ هَجت تللبت دس صهبى اػتشع هی ؿَد ًوجَد اًشطی هبثل دػتشع ثشای ػلَل

 .هَجت صشكِ جَیی هبثل تَجْی دس اًشطی لاصم ثشای ًگْذاسی آة دسٍى ػلَلی هی گشددثتبئیي 

 :هٌیشین

یي  یبص اػت،ػلاٍُ ثشایي ًِ ثشای هتبثَلیؼن هَاد هـزی هَسد ى هٌیضین ًیبص داسد صیشا هٌیضینثذى ثشای اداهِ ًلیِ كؼبلیت ّبی خَد ثِ هٌجغ ًبكی اص  

در سهبى اعتزط ثِ دلیل افشایؼ  . هی ثبؿذًیض ( آدًَصیي تشی كؼلبت ثِ كشم دی ٍ هٌَتجذیل )ػٌصش ضشٍسی ثشای ٍاًٌـْبی اًتوبل اًشطی 

ثب هصشف . فعبلیت تزؽح َّرهَى ّبی داخلی ٍ ّوچٌیي افشایؼ فعبلیت عضلات ثذى، ًیبس ثِ هٌیشین افشایؼ خَاّذ یبفت

ثب اضبكِ ًشدى هٌیضین ثِ جیشُ ؿزایی دس ٍاهغ هجذدا ایي تؼبدل ثِ . خَاّذ خَسدػلَل ّب ثْن دس داخل آى ثب ًلؼین  ًؼجت ،ػلَلْبی ثذىهٌیضین دس 

ًوؾ اػبػی ، ػلاٍُ ثش آى هٌیضین ثِ ػٌَاى آًتبگًَیؼت ًلؼین  .حبلت ػبدی ثبصخَاّذ گـت ٍ هَجت ػولٌشد صحیح ٍ هٌظن ػلَل ّب خَاّذ ؿذ
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ٍ  تزؽح آدرًبلیي ٍ ًَرآدرًبلیي  هَجت کبّؼهٌیشین اص عشكی . ػضلاًی ٍ اًوجبض ػضلات ایلب هی ًوبیذ-اختلالات ػصجی دس تٌظین

 .کبّؼ ثزٍس  اعتزط ٍ عَارض ًبؽی اس آى خَاّذ ؽذدر ًتیجِ 

 :خلاصِ ٍ ًکبت کبرثزدی

هی تَاًٌذ ( ٍ ًَى چیٌی  ، اًتوبلهبًٌذ ٍاًؼیٌبػیَى)ٍ اهَس هذیشیتی ٍ پشٍسؿی ( هبًٌذ دسجِ حشاست ثبلا)ثؼیبسی اصؿشایظ هحیغی  -1

 .ثبؿٌذدس گلِ ّبی عیَس  صا ػبهل اػتشع

تحت ؿشایظ پشاػتشع، تـییشات هتبثَلیٌی ٍ كیضیَلَطیٌی دس ثذى عیَس ثَجَد هی آیذ ًِ ػولٌشد ٍ ػلاهت گلِ سا تحت تبثیش هشاس هی  -2

 .دّذ

ساًذهبى تَلیذ هثلی ٍ اكضایؾ هیضاى تللبت هی تَاًذ دس ًتیجِ ثشٍص اػتشع دس گلِ  اكضایؾ ثشٍص ثیوبسی ّب، ًبّؾ سؿذ ٍ تَلیذ، ًبّؾ -3

 .ّبی عیَس ثبؿذ

هی تَاى  ،حوبیت ّبی تغذیِ ای پزًذُ در ؽزایط اعتزط غیز قبثل اجتٌبةثب حزف ػَاهل اػتشع صای  هبثل اجتٌبة ٍ  -4

 .ػَاسض ًبؿی اص اػتشع سا ًبّؾ داد

ع هختللی اص هَاد اكضدًٍی  ّؼتٌذ ٍ ثشای ًبّؾ اثشات اػتشع عشاحی ؿذُ اًذ هی تَاًذ  تبثیش ثیـتشی ًبسثشد تشًیجبتی ًِ حبٍی اًَا -5

 .داؿتِ ثبؿذ صهیٌِدس ایي 

ایي . ثِ ػٌَاى یي تشًیت ٍیظُ ٍ اختصبصی ثشای ًبّؾ ػَاسض اػتشع دس عیَس تَلیذ هی گشدد( StressPack) اعتزط پک -6

 . ، هبدُ هؼذًی هٌیضین، تشیپتَكبى ٍ ثتبئیي هی ثبؿذ A  ٍCتشًیت حبٍی هوبدیش ٍیظُ ٍ هَثشی اص ٍیتبهیي ّبی 

 


